
Sessions in Spanish:   

   

1. ¡Cocinando delicioso pero saludable! (Cooking          
Delicious but Healthy!) 

Sesión en español: 8 de marzo de 2021, de 6 a 7pm  

Registrarse:https://forms.gle/sisrQGGnAbnwPTZ86 

 

El Long Island RBERN en Eastern Suffolk BOCES, en       
asociación con la Extensión Cooperativa de la Universidad de 
Cornell del Condado de Suffolk, se enorgullece de presentar 
un taller informativo para padres de estudiantes de inglés. 

Durante este taller virtual, vamos a discutir: 

 Cómo cocinar una comida deliciosa y saludable que     
disfrutarán tanto padres como hijos 

 Discutir diferentes estrategias e ingredientes para que 
nuestra comida sea saludable 

 Queremos que todos los participantes sepan que no es 
necesario seguir o tener los mismos ingredientes que la 
receta. Usted es libre de sustituir y agregar cualquier   
ingrediente que tenga en casa o desee comprar. 

*Esta sesión es una demostración de cocinando en vivo.  Si 
desea cocinar en vivo con nosotros durante esta 
presentación, prepárese reuniendo los materiales                 
engredientes de la receta.  RECETA Aquí 

 

Este taller será presentado en español y contará con un     
representante en vivo que responderá a sus preguntas. 
 

2. Oportunidades de financiamiento para estudiantes                 
indocumentados: La Ley de Sueño (Funding Opportuni-
ties for   undocumented students: The New York State 
Dream Act) 

Sesión en español: 16 de marzo de 2021, de 10 a 11 am 

Register at https://forms.gle/Upk9eaRT8izRhEkt8 

  

El Long Island RBERN en Eastern Suffolk BOCES, en       
asociación con UnLocal.org, se enorgullece de presentar un 
taller informativo para padres de estudiantes de inglés. 

Durante este taller virtual, vamos a discutir: 

 ¿Qué es la ley de sueño? 

 ¿Quién puede aplicar para la ley de sueño? 

 ¿Cómo es el proceso de aplicar para la ley de sueño? 

 

Este taller será presentado en español y contará con un     
representante en vivo que responderá a sus preguntas.  

 

 

 

3.Prevención del Envenenamiento por Monóxido de     
Carbono (Carbon Monoxide Poisoning Prevention) 

 Sesión en español: 18 de marzo de 2021, de 10 a 11 am    

Registrarse: https://forms.gle/LRfMVCQpSXddCQgQ8  

   O 

Sesión en español: 18 de marzo de 2021, de 6 a 7 pm  

Registrarse:https://forms.gle/WTW8RpLWSgrvX2gX9 

 

Long Island RBERN en el Este de Suffolk BOCES, en        
asociación con el Departamento de Salud de la Ciudad de 
Nueva York, se enorgullece de presentar un taller informativo 
para padres de estudiantes de inglés. 

Durante este taller en línea, discutiremos    

 ¿Qué es el monóxido de carbono?  

 Envenenamiento por Monóxido de Carbono   

 Los servicios gratuitos ofrecidos por el Centro Para el 
Control del Envenenamiento de la Ciudad de Nueva York 
para todas las regiones. 

 El taller se presentará en español y contará con un            
representante en vivo que responderá sus preguntas. ¡Los 
esperamos! 
 

 

 

 

 

Sessions in Chinese (Mandarin): 

4. 防止一氧化碳中毒 (Carbon Monoxide Poisoning          
Prevention) 

中文会议：3月12日，星期五 

Register at https://forms.gle/SfP7Kw52EQ7trmea6 

长岛双语教育资源网络（RBERN）是东萨福克BOCES

（Eastern Suffolk BOCES）的一部分，很荣幸与纽约市卫生部

共同为语言学习者的家长提供大量的网络研讨会。 

在此网络研讨会中，我们将讨论： 

·  来自纽约市毒物控制中心的免费资源和服务 

·  什么是一氧化碳 

·   如何预防一氧化碳中毒 

研讨会将以中文进行，并将有现场人员回答您的问题。请填写.

下面的注册表以参加此活动。我们期待您的光临！ 

The Long Island Regional Bilingual Education Resource Network Presents 

The L.I. RBERN’s Parent Academy 

**UPCOMING EVENTS** 
Free events for parents of English language learners via Zoom 

Visit the L.I. RBERN’s Parent Academy at www.esboces.org/lirbernparents 
YouTube www.youtube.com/c/lirbern 

Email parents@longislandrbern.org 

SCAN to Visit Webpage 
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Sessions in Spanish:  
1. ¡Cocinando delicioso pero saludable! (Cooking          
Delicious but Healthy!) 

Spanish Session: March 8, 2021, 6-7pm   

Register: https://forms.gle/sisrQGGnAbnwPTZ86 

The Long Island RBERN at Eastern Suffolk BOCES, in part-
nership with the Cornell University Cooperative Extension of 
Suffolk County, is proud to present an informational workshop 
for parents of English learners. 

During this online workshop, we will discuss: 

 How to cook a delicious and healthy meal that both parent 
and children will enjoy 

 Discuss different strategies and ingredients to make our 
meal healthy   

 We want to let every participant know that you don’t have 
to follow or have the same ingredients as the recipe. You 
are free to substitute and add any ingredient that you may 
have at home or want to buy.  

*This session is a “Live Cooking Demonstration”.  If you would 
like to cook live with us during this presentation, please pre-
pare by gathering the materials and ingredients in the recipe. 

VIEW RECIPE HERE 

This workshop will be presented in Spanish and will feature a 
live representative who will answer your questions. 

 

 2.  Oportunidades de financiamiento para estudiantes 
indocumentados: La Ley de Sueño (Funding Opportuni-
ties for undocumented students: The New York State 
Dream Act) 

Spanish Session: March 16 2021, 10-11 am 

Register at https://forms.gle/Upk9eaRT8izRhEkt8 

The Long Island RBERN at Eastern Suffolk BOCES, in part-
nership with  UnLocal.org is proud to present an informational 
workshop for parents of English learners. 

During this online workshop, we will discuss: 

 What is the New York State Dream Act        

 Who is eligible to apply for the NYSDA        

 What is the application process for the NYSDA 

 

 This workshop will be presented in Spanish and will feature a 
live representative who will answer your questions. 

 

 

 

3. Carbon Monoxide Poisoning Prevention– Spanish 

Spanish Session: March 18, 2021, 10-11am    

Register https://forms.gle/LRfMVCQpSXddCQgQ8  

   OR 

Spanish Session: March 18, 2021, 6-7 pm  

Register: https://forms.gle/WTW8RpLWSgrvX2gX9 

The Long Island RBERN at Eastern Suffolk BOCES, in part-
nership with NYC Department of Health, is proud to present an 
informational workshop for parents of English learners. 

During this online workshop, we will discuss: 

 Free resources and services from the NYC Poison Control 
Center 

 What is Carbon Monoxide? 

 How to prevent Carbon Monoxide poisoning. 

  

This workshop will be presented in Spanish and will feature a 
live representative who will answer your questions. 

 

 

4. 防止一氧化碳中毒  (Carbon Monoxide Poisoning Preven-

tion)– Mandarin 

Mandarin Session: March 12, 2021, 10-11am 

Register at https://forms.gle/SfP7Kw52EQ7trmea6 

The Long Island RBERN at Eastern Suffolk BOCES, in part-
nership with NYC Department of Health, is proud to present an 
informational workshop for parents of English learners. 

During this online workshop, we will discuss: 

 Free resources and services from the NYC Poison Control 
Center 

 What is Carbon Monoxide? 

 How to prevent Carbon Monoxide poisoning.  

 

This workshop will be presented in Spanish and will feature a 
live representative who will answer your questions. 

The Long Island Regional Bilingual Education Resource Network Presents 

The L.I. RBERN’s Parent Academy 

**UPCOMING EVENTS** 
Free events for parents of English language learners via Zoom 

Visit the L.I. RBERN’s Parent Academy at www.esboces.org/lirbernparents 
YouTube www.youtube.com/c/lirbern 

Email parents@longislandrbern.org 

SCAN to Visit Webpage 
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